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OVER DE OORSPRONG EN HET NUT VAN FORMALITEITEN

Wanneer Karel de Derde als nieuwe ‘Rex Anglorum’ zwoor om ‘wet en gerechtigheid’ te dienen, werd ik
bevangen door een zekere sereniteit — ‘als ware oude bomen een verschroeiende zon tegenhielden’'. Was het
verbinden van macht aan gerechtigheid en dienstbaarheid niet luisterrijk? Groot was mijn verbazing dat in liberale
hoeken een ander sentiment leefde — daar brachten de oude bomen geen zachtmoedige schaduw maar
verstikking en onderdrukking. Een dergelijk sentiment is - in liberale kringen - niet gereserveerd voor kroningen,
maar voor formaliteiten en geplogenheden fout court. In plaats van verwondering en verbondenheid, regeert
twijfel; twijfel over het herleven van parochiale idealen; twijfel over hun versleten karakter; twijfel over de
waarde van artificiéle praal. Hoewel zulke beschouwingen rechtvaardig lijken — immers, rook heeft toch geen
gewicht?? — is de achterliggende visie niet nieuw. Integendeel, Rousseau articuleerde deze reeds in de hem
kenmerkende woordenpraal:

“Onze wijsheid is slaafs vooroordeel, onze gewoonten bestaan uit controle, gebod en dwang. De
beschaafde mens wordt geboren als slaaf en sterft als slaaf. Het kind wordt in doeken gewikkeld, het lijk
wordt vastgenageld in zijn doodskist. Zijn hele leven lang wordt de mens gevangen gehouden door onze

instellingen”’

Echter laat dit essay ‘geloof brengen aan wie twijfelt”* — geloof in het nut van formaliteiten en geplogenheden.
De startbasis daarvan vormt onze biologische ‘aard’” en het gebrek aan angst waarmee we in vreemde ogen

kijken. Hoewel dit vanzelfsprekend lijkt in - andere werelddelen zijn minder geprivilegieerd - het welvarende
Westen, is dit vanuit een strikt biologisch perspectief wonderbaarlijk.°

De reden is eenvoudig: vreemde ogen (of meer precies de genen door wie deze worden gevormd)’ zijn
instrumenten van onze rechtstreekse rivalen in de Darwinistische wapenwedloop. Zij concurreren voor dezelfde
seksuele partners, middelen en status. Het resultaat laat zich dan ook raden: samenwerkingsverbanden met niet-
verwanten zijn schaars, breekbaar en steeds kwetsbaar voor bedrog.® Mensen zijn dan ook, in de woorden van
evolutionair antropoloog Christopher Boehm, “in de eerste plaats egoistisch, in de tweede plaats nepotistisch, en
ondersteunen slechts in bescheiden mate daden van altruisme’. “Hebben wij niet allen één vader?” — vraagt
Maleachi (Mal. 2:10). Ja, en hij had alle eigenschappen om de Darwinistische concurrentie te overtroeven.
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Echter, er is ook iets bijzonder aan de hand met de mens. Ofschoon onze evolutionaire erfzonde, werkt geen
ander schepsel zo intensief samen met niet- verwante soortgenoten (i.e., evolutionaire concurrenten) als de mens.
Een experiment van Hamann met driejarige peuters en chimpansees vormt een perfecte illustratie. Het scenario:
zowel chimpansees als peuters moesten samenwerken om een beloning te verkrijgen. Echter, slechts één partner
werd effectief beloond. Niettemin, en dit in tegenstelling tot verschillende chimpansees die met lege handen
achterbleven, deelden peuters steevast de vruchten van hun samenwerking.'®

Ofschoon onze ‘natuurlijke’ aanleg tot samenwerking'!, blijft deze ultiem aan dezelfde beperkingen
onderworpen; ook wij ontsnappen niet aan de erfzonde; ook wij lopen het risico op misbruik, bedrog en diefstal,
ook wij moeten - al dan niet onbewust - bepalen wie we vertrouwen. Hoe nemen we deze beslissing? Hoe bepalen
wie te vertrouwen is?

Hier beginnen ‘formaliteiten’ hun nut te tonen. Laten we starten met iets eenvoudig: u bezoekt uw nieuwe
buurvrouw. Naar alle waarschijnlijkheid belt u aan en wanneer de kinderen openen vraagt u naar hun ouders. De
huisdrempel, die overschrijdt u pas op uitnodiging.'*> Waarom deze ‘slaafse gewoonten’ niet achterwege laten,
binnengaan langs de achterdeur, plaatsnemen in de zetel en uw buurvrouw begroeten?

Met ‘omdat het zo niet hoort” nemen we geen genoegen. Het is immers geen écht antwoord; het verduidelijkt niet
waarom wij zulks identificatieproces optuigden — noch waarom andere culturen, met verschillende gebruiken,
eenzelfde doel nastreven. Nochtans is de reden eenvoudig: een familiewoning (zeker met kinderen) is
evolutionair waardevol. Net zoals ‘schoonmaakvissen’ zich via uitgebreide ‘formaliteiten’ identificeren naar hun
cliénten", identificeren we ons naar de buurvrouw. Bovendien signaleren we respect voor haar private ruimte en
maken we duidelijk zonder slechte bedoelingen te zijn — iets waar zij wel van zou uitgaan mocht de eerder
beschreven formaliteit niet zijn gevolgd. Of misschien hebt u ooit aangebeld met een bivakmuts?

Echter, ook iemand die correct aanbelt kan doortrapte motieven hebben. Hoe kunnen we ervoor zorgen dat zij
die de correcte formaliteiten volgen niet louter doen alsof ze te vertrouwen zijn, maar daadwerkelijk te
vertrouwen zijn? Een optie betreft de formaliteit intensiever maken. Wie ons vertrouwen waard wil zijn moet
daar iets voor over hebben — dat althans lijkt de strategie waarvoor vrouwelijke pauwen hebben gekozen.'

Net zoals andere leden van het vrouwelijk geslacht, moeten hennen een geschikte partner vinden, bij voorkeur
een haan met weinig defecten en goede genen. (Terzijde voor de puristen: hennen zoeken niet doelbewust naar
‘goede genen’ net zomin als schoonmaakvissen klanten zoeken. Echter, dit maakt teleologisch taalgebruik niet
minder attractief). Echter, hoe in een wereld vol bedrog kan de hen de genetische kwaliteit van een potentiéle
partner beoordelen? De haan zijn verenpracht geeft veel weg. Niet alleen is het allerminst camouflagekleding,
zijn ornament bemoeilijkt de ontsnapping. Bijgevolg, de hennen weten één ding zeker: haantjes die zelfs met
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zo’n handicap kunnen overleven hebben de evolutionaire x- factor. Met het torsen van zijn onhandige verenpraal
geeft het haantje een moeilijke te vervalsen signaal over hoe geweldig hij wel niet is."

Mensen gebruiken zulke ‘costly signals’ niet alleen vis-a-vis een romantische partner - waarvoor zijn er anders
diamanten? - maar tevens in maatschappelijke verbanden. Van pijnlijke initiatierituelen in traditionele
samenlevingen die de banden tussen generatiegenoten versterken en stringente vereisten om de nationaliteit van
een land te verkrijgen tot exclusieve clubs met een letterlijk hoge toegangsprijs — ook wij, als wantrouwige
hennen, gebruiken dure formaliteiten als verzekering tegen zwendelaars.

Maar er is meer. Formaliteiten wekken niet louter vertrouwen op, ze codificeren eerder opgedane kennis. Neem
bijvoorbeeld de voedseltaboes van de traditionele inwoners van het eiland Yasawa (Fiji). Hoewel de
eilandbewoners grotendeels athankelijk zijn tropische vissen mogen zwangere vrouwen bepaalde soorten niet
nuttigen — en met een goede reden'®. Immers, het taboe treft vissoorten geassocieerd met ciguatera vergiftiging.
Het gevolg: door het bundelen van de cumulatieve ervaring van verschillende generaties in een formeel taboe,
reduceren de Yasawa’s het vergiftigingsrisico — zonder dat ze noodzakelijkerwijs de wetenschap hierachter
begrijpen.

Tot slot, onze hersenen blijven een computer die ons toelaat een snel veranderende wereld te navigeren.
Formaliteiten die ankerpunten en voorspelbaarheid creéren laten de computer tot rust komen. Voorspelbaarheid.
Vertrouwelijkheid. Sereniteit. Het geeft een zeker plezier.!” Formaliteiten beantwoorden dan ook simpelweg aan
een diepmenselijke nood. In tegenstelling tot Rousseau - wiens antropologische interesse niettemin lof verdient
- schrijven de evolutionaire onderzoekers Newson en Richerson dan ook:

"Het is moeilijk om een voorbeeld te bedenken van een ontmoeting tussen mensen waar geen ceremonie aan
te pas komt, al is het maar het schudden van handen, het delen van een tas thee of koffie, het dragen van
dassen en hoge hakken. Zulke gebruiken dwingen mensen om gelijk te zijn en samen dingen te doen. Dit
bouwt herinneringen op aan gedeelde ervaringen en gevoelens, en creéert omstandigheden waarin mensen

kwalitatief goede banden kunnen aangaan.”"®

Of het nu gaat over initiatierituelen, voedseltaboes of de kroning van Karel 111, formaliteiten bevatten de leercurve
van vorige generaties (‘laat de vorst maar zweren dat hij wet en gerechtigdheid zal dienen”) of fluisteren
antwoorden voor recurrente vragen — soms beduidend, soms onbeduidend. Meer nog, ze komen tegemoet aan
diepmenselijke verlangens. Misschien is het - ook voor onze liberale vrienden - tijd om het nut van formaliteiten
te herontdekken? Of, simpelweg, de schaduw van oude bomen te herwaarderen? Dat het Valor Instituut de nodige
aanzet mag geven voor een aantal boeiende gedachtewisselingen.
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